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ANEXO 1 
Alcance 1 

 Acompañar y ejecutar el programa de especialización y perfeccionamiento deportivo en la modalidad deportiva de Levantamiento de Pesas 
en la zona urbana, con (1) grupo de diez (10) adolescentes (mujeres y hombres). 
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1.1 Actividad de alcance / Cronograma mensual de actividades 
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1.2 Actividad de alcance: Sesiones de entrenamiento de Levantamiento de Pesas 
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ANEXO 2 
 

Alcance 2  
Acompañar y ejecutar el programa de Desarrollo Psicomotor ESPODE en la zona urbana, con dos (2) grupos de                   

doce (12) niñas y niños de 4 a 6 años de edad. 
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2.1 Actividad de alcance: Registro fotográfico / GRUPO 1 Y 2 DESARROLLO PSICOMOTOR 
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ANEXO 3 

Alcance 3 
 

Promocionar, convocar y acompañar el proceso de la base datos generales de las inscripciones de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes al programa 

ESPODE 2024, según los lineamientos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación. 
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         3.1 Actividad de alcance: Pantallazo acompañamiento formadores y coordinación depuración base de datos ESPODE 
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ANEXO 4 

Alcance 4 
Planificar, secuenciar y sistematizar el proceso de iniciación y formación deportiva, por medio del plan pedagógico y el plan semanal de actividades según 

los lineamientos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación. 
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                   4.1 Actividad del alcance: Plan entreno de levantamiento de Pesas / Grupo 1 
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4.2 Actividad del alcance: Plan clase semanal / Grupo desarrollo psicomotor 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 2 al 8 de diciembre  

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 1 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Motricidad fina, pintura 
contemperas  

Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: interacción social y trabajo en equipo 
(festival psicomotriz)  
-Cognoscitivo: retroalimentación de lo aprendido 
-Motriz: explorar patrones básicos de movimiento a 
través de expresiones lúdicas y juegos 
colaborativos. 

 

 
-Psicosocial:  Incentivar el liderazgo. 
 
-Cognoscitivo: Determinar los restos y 
aprendizajes que se derivan de un control 
deportivo (FESTIVAL ESPODE) 
 
-Motriz: evaluación técnica de arranque y 
envión. (5 de diciembre) 

 

Locomoción, y 
desplazamientos en 
distintas direcciones 
(juego congelado) 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
9:00 a 10:30 am 

Salón Hapkido          X  

 

Ejercicios 
fortalecimiento general 
y especifico  

Grupo 1 Gimnasio Optimus  X       
 

Asimilación de 
contenidos teórico-
tácticos direccionados 
a la presentación en un 
control. 

Coliseo Bairon 
Gaviria 

 X  X  X  

 

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ   

________________________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE:  
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Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 9 al 14 de diciembre 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 2 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Juego el puente está 
quebrado 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: el valor de la navidad 
-Cognoscitivo: atención y expresión verbal 
-Motriz: Circuito de habilidades y destrezas   

 
-Psicosocial: fed back de la participación en festival 
-Cognoscitivo: Valoración de lo aprendido hasta el 
momento en función del equipo. 
-Motriz: Ejercicios auxiliares de fortalecimiento 
muscular. 
*Press hombro 
*Dominadas invertidas 
*Reverencias 
*Sentadilla Zumo 
 

 

Pista de habilidades y 
destrezas  

Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
9:00 a 10:30 am 

Salón Hapkido          X  
 

1)Ejercicios de control 
postural y coordinativos 

             Grupo 1   Gimnasio Optimus  X        

2) Exploración de las 
posturas básicas en 
diferentes planos 
(erguido, sedente, de 
cubito dorsal y abdominal)  
3)Ejercicios especiales: 
Cargada / empuje de 
fuerza de yerk, halones y 
despegues 

Coliseo Bairon Gaviria  X  X  X  

 

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ   
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: 
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ANEXO 5 

Alcance 5 
 

Realizar la valoración y control de los diferentes grupos intervenidos por medio de la aplicación de la batería de test pedagógicos, durante la realización 

de las actividades, según los lineamientos metodológicos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación 
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         5.1 Actividad del alcance: Festival deportivo Espode de Levantamiento de Pesas  y registro fotografico 
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ANEXO 6 
Alcance 6 

Acompañar, seleccionar y detectar los talentos deportivos para proyectarlos a la participación en competencias del sector educativo y de carácter 
departamental en coordinación con la liga Risaraldense de Levantamiento de Pesas. 
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                             6.1 Actividad del alcance: Registro fotográfico y convocatoria Juegos nacionales Intercolegiados Bogotá. 
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ANEXO 7 
 

Alcance 7 
Acompañar, seleccionar y detectar los talentos deportivos para proyectarlos a la participación en competencias del sector educativo y de carácter Realizar 

el registro de la información mensual de los beneficiarios de los grupos a su cargo mediante los formatos de focalización y control de asistencias, 
entregando la estadística y reporte de información en el respectivo informe y observatorio de la subsecretaria de deporte y recreación para el 

seguimiento del plan de acción. 
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7.1 Actividad de alcance: Listados de caracterización Festival Espode 5 de diciembre de 2024 

 
 

                  7.1 Actividad de alcance: Archivos en PDF de caracterización festival Psicomotriz / viernes 6 de diciembre (Anexo  
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ANEXO 8 
 

Alcance 8 
Realizar la custodia, cuidado y buen uso de la implementación deportiva que esté bajo su cargo, debiendo reintegrarla a la  Subsecretaría de Deporte y 
Recreación o a quien esta autorice, una vez                     finalizado el contrato o antes si así se requiere, así mismo velar con sus deportistas por el cumplimiento de 

los reglamentos para el uso adecuado de los escenarios deportivos. 
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    8.1 Actividad de alcance: Registro fotográfico del buen cuidado de los implementos y escenario deportivo 
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ANEXO 9 

 
Alcance 9 

 
Asistir y participar de las reuniones del comité técnico- metodológico y   capacitaciones a las que sea convocado por parte de la Subsecretaría de Deporte y 

Recreación y/o la Secretaría de Desarrollo Social. 
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9.1 Actividad de alcance:  registro fotográfico de las actividades en las que se participó anexo en PDF de caracterización festival Psicomotriz 
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ANEXO 10 
 

Alcance 10 
 

Acompañar la escuela de padres a través de dos (2) encuentros al inicio y al final de las actividades, que permitan socializar y retroalimentar los procesos 

de formación deportiva, avances y aspectos por mejorar por parte de los deportistas, según lineamientos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación. 
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10.1 Actividad de alcance:  a) Registro fotográfico conversatorio en la pastelería  
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b) caracterización padres asistentes a conversatorio en la pastelería. 
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ANEXO 11 
Alcance 11  

Acompañar y apoyar la organización (planeación, ejecución y evaluación) del Festival Deportivo ESPODE, promocionando la participación de sus 

deportistas a cargo. 
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11.1 Actividad de alcance:  a) Registro fotográfico festival Espode diciembre 5  
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11.2 Actividad de alcance:  a) Registro fotográfico festival psicomotriz diciembre 6  
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ANEXO 12 

Alcance 12 
 

Apoyar las jornadas sociales, eventos y actividades deportivas, recreativas y de actividad física que sean asignadas por la Subsecretaria de deporte y/o  

secretaria de Desarrollo social. 
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12.1 Actividad de alcance: Registro fotográfico participación en eventos semana del deporte 
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