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ANEXO 1

Alcance 1
Acompanar y ejecutar el programa de especializacion y perfeccionamiento deportivo en la modalidad deportiva de Levantamiento de Pesas
en la zona urbana, con (1) grupo de diez (10) adolescentes (mujeres y hombres).
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1.1 Actividad de alcance / Cronograma mensual de actividades

b | DEPORTE. CRONOGRAMA MENSUAL ESPODE
woiowe | YRECREACION
SANTA ROSA DE CABAL
DEPORTE L AMIENTO DE PESAS |MES DICIEMBRE / Semana del 1 al 8 2024
DESARROLLO PSICOMOTOR |
ENTRENADORA  |ELIZABETH BARRERO GOMEZ
JORNADA Y HORA CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA
MANANA LUNES 'MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES 'SABADO DOMINGO

6:00 a.m. 7:00 am.

: ; FESTIVAL
Tndmh: |50 i DISCAPACIDAD
800a. m. |9:00a m. COMPLEJO

9:00 2 0:30 a DEPORTIVO LA ® PKIDG
e — ITALIA
10:30 a. m. |12:30:00 m.d

TARDE

12:00 p.m. [1:00 p. m. _—
1:00p.m. |2:00p. m. PSICOMOTRIZ
2:30p.m. [300p.m. | [ LU D COMPLEJO
e = ON POR L2 DEPORTIVO LA
3;00 p.m D 0 ITALIA
4:00 p. m L
500p. m F
oo ST e,

DI FESTIVAL AL s :
8:00 p. m. ESTADIO
9:00 p. m.

Eligebt, By,

ELIZABETH BARRERO GOMEZ
Formadora Espode
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1.2 Actividad de alcance: Sesiones de entrenamiento de Levantamiento de Pesas

B i b o 3d|c 2024 3:42°01 P’ s

| Yde Cabal - 3 R n 93°E
2 dic 2024 2: 423‘;1(_)PNF\T)V R e i i 18-40 Carrera 16

Sahta Rosa de Cabal

#Gym Ptimus

rque de Las: Auunanaso

91620 Srsn Maian | T Coliseo Bairon Gaviria

: el e caver. VAR boa , - 93°F
43 05 Garrera 14 R 18-40 Carrera:16

Santa Rosa de:Cabal

santa Rosa de Cabal
#Comp!ejo deportivo La Italia
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ANEXO 2

Alcance 2

Acompaniar y ejecutar el programa de Desarrollo Psicomotor ESPODE en la zona urbana, con dos (2) grupos de

doce (12) nifias y nifios de 4 a 6 afios de edad.
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2.1 Actividad de alcance: Registro fotografico / GRUPO 1Y 2 DESARROLLO PSICOMOTOR

» .
4
Lacos MPVENECIA Q. I

1 2-1-.; :Carrera 14 Parador JJé Fi;

SantaiReSa de Cabal S

P R Google T
aldia’Municipal

e

6 dicD02 ‘.1/1:36‘p. m.
\ ~506° SW

Iusos% \./E‘NECIAQ W \ S
" Fa b ~= W12 01 Carrera 14
Parador Q- § : \Sapta Rosa de Cabal

Google

#Complejo Deportivo La ltalia

die2024 2:34:25 pl.m

42 01 Carrera 14

Santa Rosa de Cabal
#Complejo Deportivo La ltalia
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ANEXO 3

Alcance 3

Promocionar, convocar y acompanar el proceso de la base datos generales de las inscripciones de las nifas, nifios, adolescentes y jovenes al programa

ESPODE 2024, segun los lineamientos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion.
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'(—.@ Johangh & Gom.. O %

20242411 Inscritos
Ciclismo Espode.xlsx
26 kB * XLSX

20242411 Inscritos
Ciclismo Espode.xlsx

8:39p.m. v

Jhoan buenas noches, te envio
el listado 8:39 p.m. v

De ciclismo a la fecha (4

8:39p.m. v

Muchos éxitos, con todo eso

8:40p. m. v

Cualquier cosa me cuentas
8:40p.m. v

r ;
'(—f;;’) Yesica®'y’ Ram.. Or % <‘Q Santiago Maya O+ %

EEY Piaw

APQOYOS SEMANA
DEL DEPORTE.xIsx
24 kB + XLSX

APOYOS SEMANA DEL

DEPORTE.xlsx
8:.07a.m. v

Yesi buenos dias, me falta \
anexar lo del domingo de OCR..
811a.m.vw

Voy a preguntar ellos a quienes

citaron? 811a.m.v

3.1 Actividad de alcance: Pantallazo acompafiamiento formadores y coordinacion depuracion base de datos ESPODE

3:50p. m. v

~ Reenviado

Documentos

escaneados.pdf
4 paginas * 2,3 MB « PDF

3:53p.m. v

4:25p. m \'ﬁ
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ANEXO 4

Alcance 4

Planificar, secuenciar y sistematizar el proceso de iniciacion y formacion deportiva, por medio del plan pedagdgico y el plan semanal de actividades seguin

los lineamientos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion.
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4.1 Actividad del alcance: Plan entreno de levantamiento de Pesas / Grupo 1

MESOCICLO 6 DE ENTRENAMIENTO EQUIPO SUB 15/17
ESTABILIZADOR
Santa Rosa de Cabal CATEGORIA [SUB15Y SUB 17 Entrenador: [ELIZABETH BARRERO GOMEZ
4 INICIO (1) FINAL (1)
INICIO (2)|Noviembre 30 de 2024 FINAL (2)|13 de diciembre de 2024
Mes DICIEMBRE
Objetivo General: EVALUAR LA EJECUCION TECNICA DE LOS EJERCICIOS CLASICOS DEL DEPORTE
Pruebas medicas
Valoraciones nutricionales 1

Valoraciones posturales y antropometricas

eslpedagoglcos

oo o k| v o= 2

| Aspectos Psicologicos y volitivos
Volumen TOTAL de trabajo

LR AR
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4.2 Actividad del alcance: Plan clase semanal / Grupo desarrollo psicomotor

Plan Clase Semanal:

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: lunes 2 al 8 de diciembre

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 1

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR M| M V|S|D EN ESTA SEMANA

. . . Grupoly?2 Salén Hapkido -Psicosocial: interaccion social y trabajo en equipo

(ll/lo%ttnecrfsgr;lga, pintura Desarrollo Psicomotor X (festival p_Sicomotriz) _ 5 _
2:00 a 3:30 pm -Cognoscitivo: retroalimentacion de lo aprendido

Locomocion, y Grupo 1y 2 Salén Hapkido X -Mot'riz: explorar .patron(,as_bésicqs de movimiento a
desplazamientos en Desarrollo Psicomotor AP través de expresiones ludicas y juegos
distintas direcciones 9:00 a 10:30 am (N 0 colaborativos.
(juego congelado) =
Ejercicios Grupo 1 Gimnasio Optimus : - : .
fortalecimiento general -Psicosocial: Incentivar el liderazgo.
y especifico Coliseo Bairon X X -Cognoscitivo: Determinar los restos y

Asimilacion de
contenidos tedrico-
tacticos direccionados
a la presentacion en un
control.

)

Gaviria

aprendizajes que se derivan de un control
deportivo (FESTIVAL ESPODE)

-Motriz: evaluacion técnica de arranque y
envion. (5 de diciembre)

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ W 5

Vo. Bo. Coordinador ESPODE:
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Plan Clase Semanal:

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: lunes 9 al 14 de diciembre

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social

SEMANA N°: 2

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LM V|IS|D EN ESTA SEMANA
. Grupoly?2 Salon Hapkido -Psicosocial: el valor de la navidad
Juego el puente esta i . @ o - i bal
uebrado Desarrollo Psicomotor -Cogrjosc[tlvo_. atencion y expresion verba
q 2:00 a 3:30 pm -Motriz: Circuito de habilidades y destrezas
. iy Grupo1ly 2 Salon Hapkido  #3° X
g('asstte: edzgablhdades y Desarrollo Psicomotor {'Q u"vi‘“ -Psicosocial: fed back de la participacion en festival
z 9:00 2 10:30 am 2 -Cognoscitivo: Valoracién de lo aprendido hasta el
1)Ejercicios de control Grupo 1 Gimnasio Optimus X momento en funcién del equipo.
postural y coordinativos -Motriz: Ejercicios auxiliares de fortalecimiento
2) Exploracion de las Coliseo Bairon Gaviria X X muscular.

posturas basicas en
diferentes planos
(erguido, sedente, de
cubito dorsal y abdominal)
3)Ejercicios especiales:
Cargada / empuje de
fuerza de yerk, halones y
despegues

*Press hombro
*Dominadas invertidas
*Reverencias
*Sentadilla Zumo

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ

Eljstt] B4,

Vo. Bo. Coordinador ESPODE:
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ANEXO 5

Alcance 5

Realizar la valoracién y control de los diferentes grupos intervenidos por medio de la aplicacién de la bateria de test pedagdgicos, durante la realizacion
de las actividades, segun los lineamientos metodoldgicos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion
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5.1 Actividad del alcance: Festival deportivo Espode de Levantamiento de Pesas y registro fotografico

FESTIVAL DEPORTIVO ESPODE
PLANILLA DE COMPETENCIA
Santa Rosa de Cabal / Risaralda
Jueves 5 de Diciembre 2024
Grupo 2
No* NOMERE FecHANAC] PESO |DIvisSIONT,  ARRANQUET TT [ T (ENVION' T T 0
11 |EMANUEL PAYAN OSPINA 17/06/2012 | 354 36 17 20 22 22 24 - 27 27 49
7 |JUAN MANUEL PARRA PARRA 14/09/2011 | 981 61 22 25 27 27 25 27 29 29 56
3 |JUAN ANDERSON VARGAS RAMIREZ 14/03/2010 | 322 36 20 21 22 22 25 28 30 30 52
2 | MARIANA HURTADO DUQUE 19/10/2009 | 64,4 o« [ 22 | 23 |28 | 25 | 28 | 0 |3 | s
6 |NICOLAS GARCIA ARIAS 21/05/2011 | 836 Mas 73 22 24 26 26 25 28 32 39¢ 58
5 |JUAN JOSE BEDOYA QUINTERO 1112/2012 | 774 Mas 73 23 26 28 28 32 35 38 38 66
8 |LUIS MATEO ZAPATA RIVERA 9/02/2012 41,8 45 22 25 28 28 32 37 40 40 68
9 |ANA SOFIA CARDONA PATINO 20/04/2012 49,4 49 27 30 34 34 35 39 39 73
| 4 |SALOME CORREALEON 140722010 | 61,6 64 27 | 21 | 28 | 3 30 | 57 = - 5dic 2024 128131 p.m
1 |MATIAS FLOREZ GIRALDO 16/08/2008 | 67,5 67 32 30 30 35 35 65 7 :/ 3 Jul ocsaarrgéaCL ?E) :l
10 |JACOBO TELLEZ YEPES 21/07/2012 | 614 61 34 34 35 35 69 Y, & #Complejo deportivo La Italia

AL

5 dic 2%2\4 838:32 al m:

‘ { 144° SE
: i 74201 Carrera 14
Santa Rosa de:Cabal ST s 5 Z \ \SantaRosa de Cabal

#Complejo deportivo La ltalia o : #Comiplejo deportivo La Italia

LAGOS i'/m.»m\@
Fé

Go.gle

; '43-05 Carl
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ANEXO 6

Alcance 6
Acompaiiar, seleccionar y detectar los talentos deportivos para proyectarlos a la participacién en competencias del sector educativo y de caracter
departamental en coordinacién con la liga Risaraldense de Levantamiento de Pesas.




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARAINA

ANEXOS

Cddigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Pagina 15 de 29

6.1 Actividad del alcance: Registro fotogréfico y convocatoria Juegos nacionales Intercolegiados Bogota.

DEPORTISTAS JUEGOS INTERCOLEGIADOS BOGOTA / Diciembre 9 al 13 de 2024

Docente / Entrenador F MAYELI ANDREA  [BECERRA BARTOLO 1090334275 15/11/1989 | ASOCIACION INDIGENA DEL CAUCA
Docente / Entrenador F ELIZABETH BARRERO GOMEZ 39791805 121111971 NUEVA EPS
Deportista Pre-Juvenil F SARA VILLA TOBAR 1110514928 18/8/2009 SANIDAD MILITAR
Deportista Pre-Juvenil F BRITHANNY |SARAY SAENS 1089937518 3/8/2010 SALUD TOTAL
Deportista Pre-Juvenil F MARIA FERNANDA [ACUNA ALVARADO 1089612370 25/7/2011 Sos
Deportista Pre-Juvenil M EDWARD |ADOLFO  [UTIMA TREJOS 1059705829 15/4/2011 ASOCIACION INDIGENA DEL CAUCA
Deportista Pre-Juvenil M JUAN MANUEL  |PARRA PARRA 1083612884 14/9/2011 NUEVA EPS
Deportista Pre-Juvenil M NICOLAS |ESTEBAN |SUAREZ VELASCO 1089613477 18/11/2011 PIJAOS SALUD EPS INDIGENA
Deportista Pre-Juvenil M RUBEN ALEJANDRO|ARMAS GUERRA 5188536 13/4/2010 NUEVA EPS
Deportista Juvenil M JOSE ALEJANDRO|MEJIA VARGAS 1091273798 7/3/2008 EPS FAMISANAR SUBSIDIADO
Deportista Juvenil M JHON DAYRON  [OSPINA LOPEZ 1093218173 | 23/12/2007 ASMET SALUD
Deportista Juvenil M JHONNY EFRAIN ROMARA MURILLO 1088277022 8/3/2008 SANIDAD MILITAR
Deportista Juvenil M SANTIAGO |ANDRES  |ALARCON OSPINA 1128905586 | 23/10/2007 NUEVA EPS

9 dic 2024 8:28:20 p. m.
14° N

42-09"Cal
-

le 24a
ogota]

irloial Sealaplelor Bejefeyic]

Paraue

7, /.12 dit 2024 12:4%25 5=
1

r 42° SE
50-72 Avenida Jpsé Celestino Mutis

- Bogota
% #CENTRO DEJALTO RENDJMIENTO BOGOTA

~ 10 dic 2024 7:05:37 a.
o e [ 115
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ANEXO 7

Alcance 7
Acompaiiar, seleccionar y detectar los talentos deportivos para proyectarlos a la participacion en competencias del sector educativo y de caracter Realizar
el registro de la informacion mensual de los beneficiarios de los grupos a su cargo mediante los formatos de focalizacion y control deasistencias,
entregando la estadistica y reporte de informacion en el respectivo informe y observatorio de la subsecretaria de deporte y recreacion para el
seguimiento del plan de accion.
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7.1 Actividad de alcance: Listados de caracterizacion Festival Espode 5 de diciembre de 2024

7.1 Actividad de alcance: Archivos en PDF de caracterizacion festival Psicomotriz / viernes 6 de diciembre (Anexo
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ANEXO 8

Alcance 8

Realizar la custodia, cuidado y buen uso de la implementacion deportiva que esté bajo su cargo, debiendo reintegrarla a la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion o a quien esta autorice, una vez  finalizado el contrato o antes si asi se requiere, asi mismo velar con susdeportistas por el cumplimiento de

los reglamentos para el uso adecuado de los escenarios deportivos.
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8.1 Actividad de alcance:

LAGOS ,/nxecm@

&

&

gle

mue de uskrgucaﬂauv B
[Ge9estacion dean - .

migrgoles, d_iciembre 04,
= F ==

Registro fotogréafico del buen cuidado de los implementos y escenario deportivo

4'dic 2024 8:03:42 p. m.
p)

86° W

22-05 Calle 18
Santa Rosa de Cabal
#Coliseo Bairon Gaviria
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ANEXO 9

Alcance 9

Asistir y participar de las reuniones del comité técnico- metodoldgico y capacitaciones a las que sea convocado por parte de la Subsecretariade Deporte y

Recreacion y/o la Secretaria de Desarrollo Social.
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9.1 Actividad de alcance: registro fotografico de las actividades en las que se participd anexo en PDF de caracterizacion festival Psicomotriz

Ficaia 0
g

e _ -

x93 1TSS 2 o ' 4dic 202421848 p.m.
wtacoos @S 170°S
Virgen de la. o

Santa Rosa de Cabal

- (\"‘E "\11 l'{ar ue de’lLos Fundadores
= rgue Fundadores

24 15:57:26
Psicomotriz

uano Nacional o
1 Virgen de la B e

#Alcaldia Municipal

Google
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ANEXO 10

Alcance 10

Acompaniar la escuela de padres a través de dos (2) encuentros al inicio y al final de las actividades, que permitan socializar y retroalimentar los procesos
de formacion deportiva, avances y aspectospor mejorar por parte de los deportistas, segin lineamientos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion.
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10.1 Actividad de alcance: a) Registro fotografico conversatorio en la pasteleria

Santa Ro‘a;h ‘L’="\ e
de Cabal

(../ A
Las Araucuﬁ'as'g o)

tacion de g - N %
raucarias| ¥ co'® %}%
VRS

Gonglerrio Nacibnalo T -

- o
®
CY

% S

3 dic 2024'7:42:57 p: m:
230° SW.

" "13-55 Carrera 14
Santa Rosa dé Cabal

#La Pasteleria'Santa.Rosade,Cabal
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b) caracterizacidén padres asistentes a conversatorio en la pasteleria.

t&. ot S e —— ooy
i ﬁlhv-lr-—-._n:n- TL—-_W
1t v 12 oat e Pasklores, = Mzamza':.'uﬁﬁ‘_‘?ﬂ:ﬁﬂ:ﬂ’
[R———— DEPORTY Y Comns o I“r I
- St e :_:_t AHMTEHIES
e | ETHHIE RHEE
'l hana Pre 1 » X [ ‘
’\\‘umza. Cavigun %] Ik X J ’ I
\’\N“ﬂﬂms Cemaa [N X [ ’ ” )
) < | K ¥ I% I’I [ IJ o 35 X
| Vi Necoo @) [t ! + Aol 0 St M Y,
et X[ H LT oot Fen LR
7 W\, [+ + ki | [¢]sumsgan] Rty 206
s et 2.0 | DY ¥ Y|t
it { . =1 1
" o e ¥ b / 319 20645 [ /
| I'/\Ui r'{l’” JQ:SZ QM' X X & X G 2149 53] f--um)_k' [4 IC.)' h
 Miong Carviro . . 5
-'%;,'\ ,Jw!onlo X X X el kas Qf-..sm‘ﬁi ILLA’,[/..L-‘D
2| Tuos n'r.oc Balca Mot X| x| I X * DUy ok 51 \,jornrnfl. Jisn Fite. Baxg
ol 4 n-ﬁ_m_[‘i_z{._ J i X X Bs 9N e VT ;
" o ver ig] ¥ J X 310643498 \evociuz 'fgﬂ'-
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ANEXO 11

Alcance 11

Acompanar y apoyar la organizacién (planeacién, ejecucién y evaluacion) del Festival Deportivo ESPODE, promocionando la participacién de sus

deportistas a cargo.
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11.1 Actividad de alcance: a) Registro fotografico festival Espode diciembre 5

5dic 2024 8:02:18 a. m. / { . 5 dic 2024:10:18:51 a. m.
LAGOS['ENECIAO 312° NW. = S g Bi61°S

S B 42 01 Carrera 14 ; # v #127196alless Bis
parador i : Santa Rosa de Cabal < : <& Sapta Rosa deCabal
Gosgle #Complejo deportivo La Italia [ee"ae o : lejo-deportivo La Italia

ity

@
» CERTIFICADO

DE PARTICIPACION

La Subsecretaria de Deporte y Recreacion de Santa
Rosa de Cabal otorga a

S e e P Qi

Por su destacada y activa participacion en la disciplina de Levantamiento

. de Pesas del programa de Escuelas Populares del Deporte. | e :
Dado en Santa Rosa de Cabal a los 5 dias del mes de diciembre de 2024 | 5 dic 20241 757/
i 0417 @i
- . LAGOS l’/ENEClAQ )ij;:r
%‘@é —=2749 01 Carrera {4
ICA ELIANA RAMI P 2 S , : :
‘ Subsecretaria de Deporte y Recreacﬁﬁ ol s N 3 ROSECE o0y

Gébgle ; | #Bor portivo La Ital)

ALCALDIA DE

SANTAROSA 24 N,
Toh pESPODE::
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11.2 Actividad de alcance: a) Registro fotogréfico festival psicomotriz diciembre 6

6.dic 2024 2:34:28 p. m.
55°NE
42 01 Carrera 14

Santa Rosa de Cabal [EEEEEEEREY

#Complejo Deportivo La ltalia S : #Complejo Deportlvo Lat_ltalla
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ANEXO 12

Alcance 12

Apovar las jornadas sociales, eventos y actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica que sean asignadas por la Subsecretaria de deporte y/o

secretaria de Desarrollo social.
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12.1 Actividad de alcance: Registro fotografico participacion en eventos semana del deporte

Santa Rosa
de Cabal

LAGOS I’EN
{

3 dic 2024 8:04:53 p. m.
as Araucanas% 100°
g . {4 Gk
3% Santa Rosa de Cabal
Sigrio Naclonaligy #La Pasteleria Santa Rosa de Cabal Google

5
4 7:14:18;. m.
E VAR

#colegio (orencita WIECES

5dic 2024 8:19:32 a. m.

197° 8
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